
 Wielkanocna babka
cytrynowa bez glutenu -
przepis

Bezgluten.pl Składniki:
Czego potrzebujesz?

Mąka bezglutenowa (np. Extra Uniwersalna
mieszanka bezglutenowa) – 170 g
Cukier puder – 75 g

Proszek do pieczenia BEZGLUTEN – 1 i 1/3
łyżeczki
Cukier waniliowy bez glutenu – 3 łyżki

Sok z połowy cytryny

Skórka z jednej cytryny

Dojrzały banan – 1 szt.

Napój sojowy lub migdałowy – 250 ml Czekolada bezglutenowa – 100 g

Olej – 6 łyżek Bułka tarta BEZGLUTEN do wysypania formy

  

Przygotowanie
  Najpierw przygotuj formę. Posmaruj ją tłuszczem i wysyp bezglutenową bułką tartą. Następnie wyparz
jedną cytrynę, wyciśnij sok i delikatnie zetrzyj na tarce skórkę.
Teraz w misce połącz wszystkie sypkie składniki: mąkę, proszek do pieczenia, cukier, cukier waniliowy. Do
osobnego naczynia włóż pokrojonego banana, zalej go olejem, napojem sojowym, sokiem z cytryny i
skórką cytrynową. Wszystko połącz ze sobą za pomocą widelca, dobrze rozgniatając banana.
Teraz połącz zawartość obu misek. Wymieszaj za pomocą widelca lub trzepaczki do jajek. Nie używaj
miksera. Kiedy wszystkie składniki się połączą, a ciasto będzie gęste i kleiste – przelej je do wcześniej
przygotowanej formy.
Ciasto włóż do rozgrzanego na 180°C piekarnika. Ustaw go na grzanie góra dół, bez termoobiegu. Samo
ciasto włóż na środkową półkę. Piecz przez ok. 40 min. Po tym czasie możesz sprawdzić ciasto za pomocą
drewnianego patyczka.
Po upieczeniu ciasto odłóż do wystygnięcia. Następnie wyjmij je z blaszki. Kiedy wystygnie całkowicie,
możesz przystroić je cukrem pudrem lub polać czekoladą rozpuszczoną w kąpieli wodnej.
Składniki bezglutenowe potrzebne do przygotowania babki cytrynowej możesz kupić w naszym sklepie z
żywnością bezglutenową. Zaskocz swoich najbliższych i podaj na wielkanocny stół pyszną, cytrynowo-
bananową babkę bez glutenu! Smacznego!
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