
 Zapiekana kasza z serem i
szpinakiem

Bezgluten.pl

 

Składniki:

Składniki dla 2 osób:
1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej marki
BEZGLUTEN
1-2 łyżki masła klarowanego lub zwykłego

100g szpinaku baby (ok.2-3 duże garście liści)

2 ząbki czosnku

Sól do smaku

Pieprz BEZGLUTEN o smaku

4 plastry dozwolonego sera żółtego
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