Zapiekana kasza z serem |

BEZGLUTEN i
szpinakiem

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki dla 2 0séb:
1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej marki
BEZGLUTEN
1-2 tyzki masta klarowanego lub zwyktego

[

[

] 1009 szpinaku baby (ok.2-3 duze garscie lisci)
O 2 zabki czosnku
[
[
[]

S6l do smaku

Pieprz BEZGLUTEN o smaku

4 plastry dozwolonego sera zéttego

Przygotowanie

Czosnek obieramy, szpinak doktadnie ptuczemy w misce i odsgczamy z nadmiaru wody. Oba sktadniki
zapiekanki wrzucamy na rozgrzang patelnie z mastem i smazymy do momentu, az szpinak zmieknie (ok. 3
minuty). Dodajemy kasze, pokrojony w kostke zotty ser i wyjmujemy czosnek. Catos¢ doprawiamy solg i
pieprzem i mieszamy ze sobga. Tak przygotowang mase przektadamy do formy na tartaletke lub do form na
babeczki, a nastepnie wktadamy do nagrzanego piekarnika (180 stopni) na ok. 10 minut.

Prezentowana zapiekanka ma jedynie aromat czosnku, przez co idealnie nadaje sie dla dzieci. W wersji dla
dorostych czosnek mozemy posiekad i doda¢ bezposrednio do potrawy. Nie masz czasu na pieczenie? Te
potrawe mozesz zjes¢ takze bezposrednio z patelni! Jesli mozesz jes¢ jajko, dodaj do srodka zapiekanki 1
sztuke lub wykorzystaj zamiennik jajka BEZGLUTEN.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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