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Przepis na bezglutenowa
zupe kukurydziana z

qrzankaml
‘ Sktadniki:

BEZGLUTEN

Sktadniki dla 2 oséb:
2 marchewki

1 pietruszka
Y2 matego selera
1 duzy ziemniak
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[ 1 cebula
[]
[
[]
[

2 duze kolby kukurydzy
Sél

2 listki laurowe

[] Pieprz BEZGLUTEN

[] 5 kulek ziela angielskiego Grzanki BEZGLUTEN

Przygotowanie

Ziarna kukurydzy odkrawamy z kolby przy pomocy noza. Reszte warzyw obieramy i kroimy na mniejsze
czesci. Catos¢ wrzucamy do garnka i zalewamy woda do wysokos$ci warzyw, dodajemy lis¢ laurowy, sél i
ziele angielskie. Gotujemy ok. 20-25 minut pod przykryciem, wyciggamy lis¢ laurowy i kulki ziela
angielskiego a nastepnie blendujemy tak, aby grudki warzyw byty wyczuwalne. Dolewamy pozadang ilos¢
gorgcej wody, mieszamy i doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Na wierzch wyktadamy grzanki,
ozdabiamy natkg pietruszki i od razu podajemy na stét. Smacznego!
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